Lotte LASST SICH BEHANDELN

Gesund werden und bleiben

Praxis fur Physikalische Therapie Karin Wittmann

oben: Das Team um Karin
Wittmann (links im Bild)

ADVERTORIAL

QLotte hat heute einen Termin in der Praxis fiir
Physikalische Therapie von Karin Wittmann.
Am Grahlplatz 10a in Perleberg befindet sich
die Praxis, schon von Weitem erkennt man
das Gebaude in der Hiuserzeile, es strahlt in
einem freundlichen Terracotta.

»Herzlich willkommen«, wird £Lotfe von Karin
Wittmann begriilt und in einen Raum gefiihrt,
in dem weder Behandlungsliege noch Therapie-
gerdte stehen, stattdessen Tisch, Stithle und
eine Kiichenzeile. Es ist der Aufenthaltsraum
des Praxisteams. »Unsere Behandlungsrdume
sind alle belegt, da konnen wir jetzt nicht
rein, sagt sie und berichtet von dem breiten
Behandlungsspektrum ihrer Physiotherapie:
Manuelle Therapie, Krankengymnastik und
klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage,
Kinesiologisches Taping, Faszientherapie.
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Lotte wird ganz schwindelig von all den Fach-
ausdriicken. Faszientherapie, was ist das?
Karin Wittmann klart auf, dass Faszien im Prin-
zip den ganzen Korper vernetzen. Sie befinden
sich sowohl unter der Haut, an Knochen,
Muskeln, Adern und Nerven sowie direkt um
unsere Organe herum. »Kommt es hier durch
direkte oder indirekte Einfliisse zu Problemen,
haben diese das Potenzial, zu korperweiten
Beschwerden zu fithren. Mit der Faszienthera-
pie konnen wir Schmerzen lindern oder sogar
beseitigen und Spannungen 16sen. Und in
aller Regel stellt sich bei den Patientinnen und
Patienten ein generelles Gefiithl von mehr
korperlicher Stabilitit und Mobilitit ein.«

Zum Team um Karin Wittmann geh6ren
fiinf qualifizierte Physiotherapeutin-
nen und eine Verwaltungsmitarbei-
terin. »Wir sind in fast allen Bereichen
tatig, von der inneren Medizin tiber
die Orthopadie, Geriatrie, Padiatrie
bis zur Chirurgie. Ganz gleich, ob die
Patientinnen und Patienten an chroni-
schen Beschwerden leiden oder an
einem akuten Problem - sie erhalten
bei uns professionelle Therapie. Dabei
haben wir es uns zum Ziel gesetzt, die
Patientinnen und Patienten nicht nur
erfolgreich, sondern auch nachhaltig
zu behandeln.«

Das versteht Lotte, 1asst aber auch eine
Frage aufkommen: »Sind die Thera-
peutinnen immer auf dem Stand der
Behandlungsmaglichkeiten und Thera-
piemethoden?« »Selbstverstindlich,
lautet die klare Antwort von Karin
Wittmann mit dem Verweis darauf,
dass Fort- und Weiterbildungen zu
ihrem Berufsalltag gehoren.

Und dann sagt sie Sitze, die Lotte
vollends iiberzeugen: »Unser Team
versammelt Mitarbeiterinnen mit
Erfahrungen in unterschiedlichen
Bereichen. Es kann nicht jede alles,
aber jede ist auf ihrem Gebiet eine
fachkompetente Spezialistin.«

Am Grahlplatz 10 a in Perleberg befindet sich die Praxis fiir Physikalische Therapie.

Dann ist es moglich, dass Lotte die
Raumlichkeiten der Physiotherapie
kennenlernen kann. Der Rundgang
beginnt im freundlichen und moder-
nen Empfangs- und Wartebereich
und fithrt dann in jeden der insge-
samt sechs Behandlungsraume. Alle
sind hell und in freundlichen Farben
gehalten und ausgestattet mit dem,
was fiir die Therapie erforderlich ist.
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QLotte hat sofort das Gefiihl, dass hier
die perfekten Bedingungen gegeben
sind, um wahrend einer Behandlung
abzuschalten und den Alltag fiir ein
paar Augenblicke zu vergessen. Am
liebsten hitte es sich Lotte jetzt auf
einer der Liegen bequem gemacht
und um eine Massage gebeten. Doch
Karin Wittmann winkt ab, sie muss
los, hat einen Hausbesuch. »Ja, auch
Hausbesuche gehoren zu unserem
Spektrume«, macht sie aufmerksam.

Blick in einen der insgesamt sechs Behandlungsrdume.

Praxis fiir Physikalische Therapie
Karin Wittmann

Grahlplatzioa

19348 Perleberg

Telefon 03876.612452
info@physiotherapie-wittmann.de
physiotherapie-wittmann.de

Offnungszeiten:
Mo - Do 7-18 Uhr, Fr 7—15 Uhr



unten: Land.Bau.Werk bietet
das ganze Spektrum von der
Gartenanlage iiber Pflaster-
arbeiten bis hin zur Pflege des
Grundstiicks. Die individuellen
Vorlieben der Hausbesitzer
haben dabei oberste Prioritdt.

Den Rasenmaher rausholen, wenn dir nach
Grillen ist? Den Nachbarn mit dem Larm der
Heckenschere nerven, wenn eigentlich schon
der Cocktail ruft? Das war gestern. Perlebergs
Gartenbesitzer haben kiinftig die Moglichkeit,
alle Arbeiten, die ihnen keinen Spal machen,
abzugeben. Ein Abo fiir den Garten, verldsslich
und zum stabilen, individuell vereinbarten
Preis. Das klingt richtig gut — £Lotfe mochte
mehr wissen.

Von Mirz bis November geschieht die Garten-
pflege wie von Zauberhand. Den Wochentag legt
der Gartenbesitzer dabei selbst fest. »Unsere
Kunden erstellen mit uns den Pflegekalender.
Diese festgelegten Leistungen werden von
immer denselben Mitarbeitenden ausgefiihrt,
denn wer mochte auf seinem privaten Grund-
stlick fremde Leute haben?«, erlautert Annika
Schischunas, Geschaftsfiihrerin, das Konzept.

BEI £olte GRUNT ES SO GRUN

Garten sorglos!

Pflege im Abo — Land.Bau.Werk schenkt

ADVERTORIAL

Gartenbesitzern wertvolle Zeit

Annika Schischunas fasst zusammen, was den

besonderen Wert des neuen Angebots ausmacht:

»Durch unseren Service geben wir Gartenbesit-
zern die Moglichkeit, ihre Oase der Erholung
direkt nach Feierabend und am Wochenende so
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zu nutzen, wie sie es sich vorstellen: Flanierend
zwischen Rosen, mit Grillfleisch und kithlen
Getranken auf der Terrasse, mit den Enkeln
beim Federballspiel oder in der Hingematte
zwischen blithenden Obstbaumen und summen-
den Insekten.«

Das Garten-sorglos-Paket
kann beinhalten:

& Hecken-, Baum- und Strauchschnitt

& Unkrautentfernung im Beet
und auf Pflasterflachen

& Rasen mahen, diingen und vertikutieren
und Rasenkanten schneiden

€ Blumenrabatten pflegen

€ Laubentfernung

€ Griinschnittentsorgung

€ professionelle Pflaster-
und Terrassenreinigung

Wir legen Wunschgarten an!

Seit 2015 ist Land.Bau.Werk Profi fiir Landschafts-
pflege und Landschaftsbau. »In diesen Berei-
chen und auch in Spezialgebieten wie Renatu-
rierung und Artenschutz vertrauen uns Kunden
wie etwa die Deutsche Bahn.« So macht es Sinn,
ebenfalls private Gartengestaltung mit ins
Programm zu nehmen.

»Wir gestalten Traumgirten in den verschie-
densten Stilrichtungen.« Annika Schischunas
zihlt Lotte auf, welche Gartentypen hiufig
gewlinscht werden: »Stein- oder mediterrane
Garten oder auch Ostseegirten mit Grasern und
sandigen Abschnitten passen hervorragend
ins Prignitzer Klima.« Aber auch sachlich-
moderne Gérten mit klaren Linien schmeicheln
dem Auge und haben gerade in eng bebauten,
urbanen Bereichen ihre Berechtigung. »Gern
planen wir romantische Bauerngirten und Bliih-
wiesen mit vielen bienenfreundlichen Pflanzen.
Ach, eigentlich legen wir alles an aul3er Schotter-
girtenc, lacht Annika Schischunas.

Zum Angebot der sympathischen Firma gehoren
auch Pflasterarbeiten, denn ein Garten besteht
neben Griin aus Terrassen, Wegen und lauschi-
gen Sitzpldtzen. In schattigen Ruhezonen oder
unter einer trendigen Pergola ist dann viel
pflegeleichter Platz fiir schone Gartenmdbel.

dass am Ende alles gut gedeiht und toll aussieht.

Die Perleberger kennen Land.BauWerk
bereits als Produzenten von Hack-
schnitzeln - diese eignen sich gut fiir
das dekorative und nattirliche Mulchen
von Blumenbeeten. Auf Wunsch wer-

den die Hackschnitzel auch angeliefert.

Zukiinftig mochte Land.Bau.Werk
Digitale Gartenplanung mit begeh-
barer 3D-Anmutung anbieten. »Das

Bei der Auswahl der Pflanzen gibt es Einiges zu beachten — die Profis von Land.Bau.Werk sind durch ihre langjéhrige Erfahrung Garant dafiir,

konnen Sie sich vorstellen wie bei der
Kiichenplanungg, erldutert Annika
Schischunas und freut sich sichtlich
iiber die Moglichkeit, mit Kunden fast
wie in der Realitdt den Wunschgarten
zu erleben. »Gern wird bei grofRen
Projekten auch unsere Landschafts-
architektin mit ins Team geholt,
verspricht die Geschaftsfrau mit dem

grolRen Maschinenpark fiir alle Falle.
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Die Stimmung bei Land.BauWerk ist
gut. Damit das so bleibt, bezieht Annika
Schischunas die Mitarbeitenden in
Entscheidungen mit ein. »Mir macht
es Spal}, Teams sinnvoll zusammen-
zustellen, sodass alle gern zur Arbeit
gehen und miteinander harmonieren.
Wer gern pflastert, muss keine Hecken
pflanzen, sagt die pragmatische Frau.
Der gute Umgang mit den Angestell-
ten gibt Annika Schischunas Recht:
Mit Personalmangel hat der Betrieb
kein Problem. »Sicher spielt hier auch
meine verniinftige Bezahlung eine
Rolle«, zwinkert Annika Schischunas
Lotte zum Abschied zu.

Kathleen Buske (links) ist die freundliche Stimme am
Telefon bei Land.Bau.Werk — Auftragsannahme und
Informationen rund um die spannenden Projekte sind
ihr Metier. Da bleibt fiir Chefin Annika Schischunas
mehr Zeit, mit Hiindin Vella zu kuscheln!

E Land.Bau.Werk

+ Ander Landwehr 3

E 19348 Perleberg

« Telefon 03876.3072773
E info@landbauwerk.de

+ landbauwerk.de



oben: Gemeinsames Spielen
macht Spaf3, entspannt und
fordert die Sozialkompetenz —
Beate Mundt (Mitte) nimmt
sich, genau wie ihr Kollege
Matthias Engelmann (nicht im
Bild), regelmafig Zeit dafiir.

Kerstin Oesemann leitet mit
viel Empathie ein buntes,
quirliges Haus — der Name
»Effi« stammt librigens
noch aus den Zeiten in der
Lindenstrafle und entsprang
seinerzeit dem Kindermund.

ADVERTORIAL

£0d& WILL NUR SPIELEN

Wie ein zweites Zuhause

Leben, lernen, lachen im »Effi«

Lotte war schon lange neugierig auf das Haus
in der Wittenberger StralRe. Heute darf sie
endlich, vorbei an der Raupe aus bunten
Steinen, ins Effi, das Jugend- und Freizeitzen-
trum der Stadt Perleberg. Dass hier die Frei-
maurer »Zur Perle am Berge« beheimatet
waren und inzwischen auch einmal monatlich
wieder sind, hatte Lotte gelesen. Doch nun
kann sie endlich die andere, die lebhafte Seite
des Hauses kennenlernen.
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Kerstin Oesemann begrii’t ZLotte, bei einem
guten Kaffee fasst sie schon mal zusammen:
»Das Effi ist in erster Linie ein Ort fiir junge
Perleberger. Wir bieten offene Kinder- und
Jugendarbeit an, zusatzlich ist ein Teil des
Hortes der Rolandschule hier beheimatet.«

Lotte darf sich umsehen. Es ist 12 Uhr, erste
Jugendliche trudeln ein. »Die Griinde fiir
einen Besuch des Effi konnen sehr unter-
schiedlich sein - gute Gemeinschaft bei
sinnvollen Freizeitangeboten ist in jedem Fall
einer davon, erldutert Kerstin. Bis zu 40
junge Menschen zihlt sie hier an einem
Wochentag. Sie spielen Billard, Kicker oder
Karten, reden und lernen.

Lotte mochte wissen, ob es auch WLAN gibt.
»Nattirlich. Und es gibt PCs, auch etwas
abseits vom Trubel, sodass in Ruhe fiir die
Schule recherchiert werden kann.« Oder
einfach privat gesurft. Alles ist erlaubt.

QLotte sieht sich den Hortraum im Souterrain
an, gefiillt mit vielen kreativen Arbeiten. »Wir
denken nachhaltig — Upcyclingprojekte sind
beliebt!«, erlautert Kerstin Oesemann mit

einem Gipskiirbis, der in einer Socke
entstand. Die Hortkinder gestalten
gern, Ideen werden einfach gegoogelt.

Im ersten Stock liegt ein Stapel Sitz-
sdcke. »Die nehmen sich die Kinder
mit in den Logensaal, dort sind wir
technisch gut ausgeriistet und machen
kuschelige Kinoabende.« »Wie cools,
denkt Lotte, »Kind miisste man sein.

Im Jugendcafé gleich im Erdgeschoss,
wo es auch fiir 1,20 € ein Paar Wiener
mit Brot gibt, erfahrt sie von Kerstin,
was das Effi noch kann. »Faschings-
feiern, Puppentheater, eine Weihnachts-
aktion mit Flohmarkt sind wiederkeh-
rende Highlights. Getanzt wird hier in
Kursen von >Quer durch die Gassex.
Sehr gut besucht ist immer der Tag des
brandverletzten Kindes, da demonst-
rieren ehemalige Feuerwehrleute an
Aktionsstanden, wie man sich im
Brandfall richtig verhilt.« Lotfe ist
schwer angetan von so viel sinnvollem
Engagement fiir Perlebergs Jiingste.

Auch Erwachsene nutzen das Effi:
»Piddagogen aus der Region fithren
hier ihre Treffen und Fortbildungen
durch, der Seniorenbeirat trifft sich,
Fit im Alter findet hier ebenfalls
statt.« Das wusste Lotfe alles nicht.

QLotte fiihlt sich wohl hier, der Ton im
Effi ist frohlich-freundschaftlich,
alles ist klar und gut organisiert. Zum
Abschied méchte Kerstin Lotfe noch
mitgeben, was die Arbeit im Effi fiir
sie ausmacht. »Ganze Perleberger
Familien werden hier groR. Es ist toll,
sie zu begleiten. Wir lachen und
weinen mit den jungen Leuten, haben
ein offenes Ohr fiir alle Sorgen. Aber
auch Ideen, konkrete Hilfe und
Strukturen. So konnen wir junge
Menschen mit viel Empathie férdern.
Das fiihlt sich gut an.« »Was fiir ein
schones Schlusswort«, denkt Lotfe,

und schreibt es schnell auf.

Kicker und Poolbillard stehen den Jugendlichen
tdglich zur Verfiigung und werden, wie hier von Jorn,
gern fiir die Freizeitgestaltung genutzt.

Jugend- und Freizeitzentrum >Effic
der Stadt Perleberg

Wittenberger Stralke 91—92

19348 Perleberg

Telefon 03876.612437
effi@stadt-perleberg.de

Offnungszeiten

Mo —Fr12-18 Uhr,

Sa/So fiir verschiedene Projekte,
in den Ferien taglich ab 12 Uhr,
an Feiertagen geschlossen

Riccardo Bacher steht seit 1990 fiir den Betrieb »Fisch-
raucherei Bacher« auf dem Perleberger Markt. Das in

Quitzobel ansassige Unternehmen wird von Vater Enrico
geleitet, neben kostlichem Raucherfisch stellt die Familie
herrliche Feinkostsalate rund um Fisch und Meeresfriichte
her. »Wir legen auch Hering nach Matjesart ein, den
bieten wir pur an oder fix und fertig in HausfrauensoRe,
ganz knackig mit Zwiebel und Apfel«, erganzt Riccardo,
der den direkten Kontakt zu den Kunden liebt.

»Es ist doch toll, immer mal einen kleinen Schnack zu
halten, strahlt er bei
tag in Perleberg, laufen die Salate besonders gut. »Aber

s Besuch. Hier, am Donners-

etwas wirklich Besonderes ist unser frischer Fisch«,
erklart Riccardo, »wir fahren jede Woche nach Hamburg
und holen frische Fische der Saison!«
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oben: »Wir sind ein Gesundheits-
handwerk im Einzelhandel —
das ist eine wunderbare
Kombination. Gern wiirden
wir noch einen Augenoptiker-
gesellen ins Team aufnehmenc,
verrdt Claudia Eixler, seit
September Filialleiterin.

ADVERTORIAL

Lotte BLICKT DURCH

Augenoptik zum
attraktivsten Preis

Individuelle Betreuung und erschwingliche Brillen in der BackerstralRe

Fiir modische Brillen ist Apollo in der Backer-
straBe spitestens seit dem Lotfe-Artikel in
Ausgabe 1/2022 bekannt. Neu diirfte fiir die
meisten Perleberger jedoch das aktuelle, freund-
liche Apollo-Team sein: Claudia Eixler leitet
seit September die Geschicke der Filiale in der
BackerstralRe 2. Ihr zur Seite stehen Sabrina
von Wietersheim und, als Auszubildende im
2.Lehrjahr, Lena Katzke.

Gleich geblieben ist die professionelle Kunden-
betreuung sowie die riesige Auswahl an top-
aktuellen Fassungen wie beispielsweise der
Marken Ralph Lauren, Armani, Ray-Ban, Titan
Flex, Jaguar, Marco Polo, Burberry, Fila und
vielen mehr.
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Claudia Eixler kommt mit 30 Jahren Erfahrung
im Augenoptikerhandwerk in die Stepenitz-
stadt und bringt auch gleich ein abgeschlosse-
nes Studium mit: »Ich habe vier Jahre in
Berlin studiert und stehe als Diplom-Augen-
optikerin und Optometristin unseren Kunden
mit meinem Know-how zur Verfligung«, sagt
die energiegeladene Neu-Prignitzerin, die es
dem kleinen Team mit viel Schwung und ihrem
offenen Lachen leicht macht, zusammenzu-
finden.

Die Mutter zweier Kinder liebt die Weite ihrer
Wahlheimat schon jetzt und ist erstaunt iiber
die Vielzahl an Freizeitangeboten, die sich ihrer
Familie hier darstellen.

Zur Arbeit fahrt sie gern: »Ich habe
frither in Nordrhein-Westfalen und
Berlin bereits 20 Jahre fiir Apollo
gearbeitet — in dieser Apollo-Filiale
fiihlt es sich an wie nach Hause
kommen!«

QLotte interessiert sich fiir die Kund-
schaft in Perleberg. »Ich habe hier
bisher nur offene und freundliche
Menschen kennengelernt. Sie hono-
rieren die gute Beratung, unser
verlassliches Handwerk und haben
ein hohes Qualitatsbewusstsein,
stellt Claudia Eixler fest.

Sabrina von Wietersheim ist seit
August Teil des Teams. Sie nimmt mit
ihrer freundlichen und herzlichen Art
die Kunden in Empfang, sucht mit
viel Begeisterung zusammen mit jhnen
eine modische Brille aus - passend fiir
jeden Geschmack und fiir jeden Geld-
beutel. Der Kontakt mit Kunden aller
Altersklassen macht Frau von Wieters-
heim sehr viel Freude!

Lotte geht nach hinten. In der Werk-
statt trifft sie Lena Katzke. Lena hat
ihr Herz ans Handwerk verloren. Die
Abwechslung im Beruf macht ihre
Ausbildung so interessant, berichtet

Lena. Sie liebt das passgenaue Bearbei-

Fin

Ein Team, auf das Frank Menz sich verlassen kann (v.1.): Lena Katzke, Claudia Eixler und Sabrina von Wietersheim

ten der Glaser und die Feinarbeit an
Fassungen der unterschiedlichsten
Materialien. Doch auch der Verkauf

und die Beratung bereitet ihr Spall.

Inhaber Frank Menz, der auch in Rathe-
now, Tangermiinde und Gardelegen
Apollo-Niederlassungen betreibt,
unterstiitzt derzeit tatkraftig die
Kolleginnen in der Perleberger Filiale.
QLotte erfihrt, dass auch im Augen-
optikerhandwerk dringend Nachwuchs
gesucht wird und macht an dieser Stelle
gern Werbung fiir den interessanten
Beruf.

Frank Menz macht Lotfe auf den
»Brille-to-go«-Service aus der haus-
eigenen Glasschleiferei aufmerksam:
»Glaserrohlinge bis +-4.0 Dioptrien
haben wir immer vorratig, notfalls ist
bei uns in einer Stunde eine komplette
Brille erhiltlich.«

Das Optikerhandwerk verbindet technisches Know-
how mit Tatigkeiten im Verkauf und Service!
Azubi Lena Katzke liebt genau diese Mischung.
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Lottehat sich von der guten Stimmung
im Geschift gleich anstecken lassen.
Schon sucht sie sich eine Brillenfas-
sung aus. Bei Esprit bleibt sie hingen.
Ein grofes Sichtfeld, sehr leicht und
in ihrer Lieblingsfarbe: Die ist es!
QLotte vereinbart einen Termin zur
Sehanalyse ihrer Augen am Visionix
Eye-Refract und freut sich auf ein neues,
modisches Accessoire.

zu Lottes Verabschiedung mochte
Frank Menz, Augenoptikermeister in
dritter Generation, seiner neuen
Filialleiterin noch gute Wiinsche mit
auf den Weg geben: »Frau Eixler soll
sich unbedingt ihre Herzlichkeit
bewahren!« Ach, da macht sich Lotte

tiberhaupt keine Sorgen ...

Apollo-Optik Perleberg
Backerstrale 2 - 19348 Perleberg
Telefon 03876.5999352
www.apollo.de

Offnungszeiten
Mo -Fr 9—18 Uhr; Sa 9—13 Uhr



& 3 Baue Qden Pailletten
in der Mitte vom Foto
einen kleinen Berg. L]
@ Wir baste®h mit Patrizia Lange eine weihnachtliche Fotokarte.
A
Du benétigst:
Karte bunte Paillettén
. Foto (Motiv nach Wahl’ Bleistift, Schere, Filzstifte
Transparentdeckel Klebestift, Fliissigkleber

Und so geht’s:

< Nutze den Transpﬁrent—
deckel als Schablone und

zeichne den Kreis auf deinem
tho nach. Schneide ihn aus. v

A Klebe dein Foto auf die

Karte. Nutze dafiiram A
besten einen Klebestift. » g ' Extra fiir Bastelprofis: Ohne weihnachtliche

Gestaltung kannst du die Karte auch fiir andere

Anldsse nutzen. Zeichne zum Beispiel buntes

' 5 « Zeichne einen Tannen-
zweig, ein Band und eine
Schleife, damit dein Deckelur

4 <« Bestreiche nun die untere
Kante vom Transparent-
deckel mit Fliissigkleber und lege
den Deckel genau auf das Foto.
Lass den Klebstoff mindestens
eine Stunde trocknen und bewege
die Karte # dieser Zegcht.

ckel
‘wahrend des Trocknens mit

“einem Teller. .

Tipp: Beschwere den

Konfetti um den Transparentdeckel herum und
schreibe »Alles Gute zum Geburtstag« dariiber.
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